Menus du 29 avril 2024 au 05 juillet 2024
RESTAURANT SCOLAIRE DE SANGUINET

@ Fruits et Iégumes Bio (origine régionale ou francaise) sous réserve de confirmation de disp
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Repas Végétarien

O Les repas sont élaborés sur place a partir de viande frangaise (hors viande ovine).
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Repas Végétarien

Légende :
Produits Bio

lundi 29 avril mardi 30 avril vendredi 03 mai
BETTERAVE BIO CONCOMBRE BIO AU - RADIS ROSES ET TOMATE BIO TOAST GRATINE AU SALADE DE RIZ, CONCOMBRE BIO .
VINAIGRETTE (5o} MAIS (5] FERIE BEURRE PizzA VINAIGRETTE (5] FROMAGE TOMATE ET OLIVES VINAIGRETTE (5.0 PASTEQUE
BOULETTES D'AGNEAU FILET DE POISSON HAUT DE CUISSE DE SAUTE DE PORC
S Do TORTELLINI SAUTE DE BOEUF QUICHE AU FROMAGE B OULET RO RUX e ROTI DE BOEUF FILET DE POISSON
SEMOULE BIO (@  RICOTTAEPINARDS PETITS POIS AU JUS CAROTTES BRAISEES SALADE VERTE CAROTTES BRAISEES HARICCTS yeRTo BIO FRITES o o D
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE PETIT SUISSE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON YAOURT BIO @ rrurDEsaisonBio ()| | COMPOTE DE POMMES FRUIT DE SAISON BIO () GLACE FRUIT DE SAISON GATEAU AU YAOURT
Repas Végétarien G Victoire 1945 Ascension Pont de I'ascension Repas Végétarien 0
lundi 06 mai jeudi 09 mai vendredi 10 mai mercredi 12 juin | jeudi3juin | vendredi 14 juin
TABOULE (A LA TOMATE BIO AU SALADE DE HARICOTS
SALADE COLESLAW SAUCISSON SEC FERIE FERIE RESTAURANT FERME SEMOULE BI0) O LA O arTE FRIAND AU FROMAGE MELON R ARICOTS
O oF MOUSSAKA SAUCISSES GRILLEES OMELETTE NORMANDIN DE VEAU CA'—RAE‘)"G/TI?\‘Q LA EM'”&%’i{gs YOLALLE
SALADE VERTE SALADE VERTE PUREE DE LEGUMES AUX POMMES DE TERRE HARICOTS BEURRE ALA RATATOUILLE RIZ
FROMAGE FROMAGEBIO (1) FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGEBIO (1) FROMAGE
FRUIT DE SAISON BIo () MOUSSEAAL CHOCOLAT FLAN NAPPE CARAMEL FRUIT DE SAISON PECHE AU SIROP GLACE FRUIT DE SAISON BIO ()
Repas Végétari 6 Repas Végétarien 0
-m lundi 17 juin jeudi 20 juin
CONCOMBRE BIO SALADE DE BROCOLIS TABOULE DU CHEF CONCOMBRE BIO TOMATE BIO - SALADE VERTE AU MAIS
TOMATE VINAIGRETTE CEUF DUR MAYONNAISE acrerre . (@ P URAGRENTE (SEMOULE , TOMATE, naorere. @ MELON ViNAIGRETTE (1) PATE DE CAMPAGNE ET CROUTONS
ROUGAIL SAUCISSE PIZZAAU FROMAGE NORMANDIN DE VEAU POULET ROTI FILET DE COLIN (.'F’(',Z,ﬁﬁT"égRg:;E’é JAMBON POISSON MEUNIERE R PE CUISSE DE BRANDADE
; . PUREE DE LEGUMES R BOULGOUR PILAF AUX HARICOTS PLATS AU
RIZ BIO @  saLapEverTE SALSIFIS A LA TOMATE POMMES ROSTI o D SALADE VERTE PATES AU BEURRE R A e DE POISSON
FROMAGE PETIT SUISSE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FROMAGE BLANC BIO COMPOTE DE FRUITS
GLACE FRUITDE SAISONBIO () TARTE AUX POMMES FRUIT DE SAISON AT FRUIT DE SAISON CLAFOUTIS DU CHEF FRUIT DE SAISON BIO () YAOURT BIO D
Lundi de Pentecdte Repas Végétarien 0 Repas Végétarien 0
- MACEDOINE CONCOMBRE BIO A LA PATE DE CAMPAGNE ET TABOULE (A LA . SALADE DE POMME DE TOMATE BIO A LA
FERIE TOMATE VINAIGRETTE MAYONNAISE BULGARE Bio CORNICHON SEMOULE BIO) PASTEQUE TERRE OEUF MAYONNAISE CROQUE (5.0
PARMENTIER AUX BOULETTES DE BOEUF . FILET DE POISSON . R
oo, @ X Eras ROTI DE PORC SAUGE PROVENOALE ROTI DE BOEUF CHILI SIN CARNE coureeTTEBIO () PATES FISH AND CHIPS
POMME DE TERRE A LITALIENNE (AU (FILET DE POISSON FRIT
SALADE VERTE SEMOULE BIO (@ PeTITPOIS CAROTTES R PIPERADE RIZ BOEUF) SAUCE CARBONARA B FRITS)
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE BIO FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON YAOURT AU SUCRE GATEAU DU CHEF FRUIT DE SAISON BIO () FRUIT DE SAISON GLACE ECLAIR AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISONBIO (1)  COMPOTE DE FRUITS
Repas Végétarien 0 Menu de fin d'année Repas Végétarien 0
jeudi 30 mai vendredi 31 mai lundi 01 juillet mardi 02 juillet jeudi 04 juillet vendredi 05 juillet
SALADE DE RADIS SALADE DE POMMES DE CONCOMBRE BIO
SALADE DE TOMATE e BETTERAVEBIO (1)  SALADE DE PERLES o GASPACHO MELON HOUMOUS e OMERE B! (6o}
CORDON BLEU DE FILET DE POISSON R BRUSCHETTA PILONS DE POULETS A . LASAGNES DE
DoNBLEL o OIS PATES aviiiciiiel i HACHIS PARMENTIER EMINCE DE VOLAILLE MERGUEZ GRILLEES s
HARICOTS VERTS ET (CAROTTES ET POMME POELEE DE LEGUMES TAJINE ET
FARIOOTS BEURRE RIZ SAUGE CARBONARA SALADE VERTE RATATOUILLEBIO () DE TERRE) conmereeao D NEMOULE SALADE VERTE
FROMAGE FROMAGE BLANC BIO (1) FROMAGE FrROMAGEBIO (1) FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON BIO () AU MIEL ANANAS ROTI GLACE FRUIT DE SAISON FRUITDE SAISONBIO (18)  GATEAU MARBRE FROMAGE BLANC BIO YAOURT

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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